Assessmentinstrumente zur Erfassung der Lebensqualitat von Patienten mit
chronischen Wunden

In ersten Artikelbetrag wurde dargestellt, wodurch sich Lebensqualitat definiert und wie sicher zu stellen
und zu erhohen ist. Der Expertenstandard ,,Pflege von Menschen mit chronischen Wunden“ (DNQP 2009)
definiert, die Erfassung der Lebensqualitét als Teil der pflegerischen Malinahmen. Sie findet im Rahmen
der pflegerischen Anamnese statt. Hierfur verwendete Assessmentinstrumente erfassen die durch
Wundverlauf und Therapie beeinflusste Lebensqualitat. Der Expertenstandard empfiehlt, diesen VVorgang
regelmaRig, spatestens nach vier Wochen zu wiederholen. Auf diese Weise ist aus den erworbenen Daten
laut Expertenstandard bei Patienten mit chronischen Wunden anhand der individuellen Ergebnisse der
Krankheitsverlauf abzusehen und der jeweilige Pflegebedarf ableitbar. Bei Veranderungen erfolgt eine
entsprechende Anpassung der Versorgung.

Die Daten werden durch Selbsteinschédtzung, das heif3t durch Befragen des Patienten, ermittelt. Diese
Vorgehensweise ist nur erfolgversprechend, wenn der Patient in der Lage ist, die Fragen zu seiner
gesundheitsbezogenen Lebensqualitat zu verstehen und Aussagen dartiber zu machen. Wie bei jeder Form
der sprachlichen VVermittlung ist auch bei der Befragung der kulturelle, religidse und spirituelle
Hintergrund, die Verwurzelung im jeweiligen Sprachraum und die individuelle Bildung zu beachten.
Daher sollten geeignete Einschatzungsinstrumente keine Fachsprache nutzen, sich allgemeinverstandlicher
Begriffe bedienen und dirfen nicht durch Umfang und Unibersichtlichkeit den Patienten Gberfordern. Es
ist zu Uberlegen, ob der Patient allein fur sich den Bogen ausfullt, oder ob die Mdglichkeit des Austauschs
z.B. bei der Vorbereitung des Verbandwechsels genutzt wird, um eventuellen Verstandnisschwierigkeiten
zu begegnen.

Ein Team des Instituts fiir Versorgungsforschung in der Dermatologie und Pflegeberufen am UKE in
Hamburg hat kurzlich die drei am h&ufigsten eingesetzten Lebensqualitatsfragebogen fur chronische
Wunden (neben den nachfolgend abgebildeten FLQA-w und WWS auch die Cardiff Wound Impact
Schedule) im direkten Vergleich untersucht (Baade K et al., WundManagement, Supplement 1, 2012). Hier
zeigte sich, dass alle Fragebdgen fur den Einsatz in der Praxis und in Studien grundsatzlich geeignet sind
und jeder Starken und Schwachen aufwies. Die jeweils besten Eigenschaften wurden inzwischen
aufgegriffen und daraus ein optimierter Fragebogen namens Wound-QoL entwickelt. Dieser wird zur Zeit
in Validierungsstudien weiter gepruft und steht voraussichtlich ab Sommer 2013 fiir den allgemeinen
Einsatz zur Verfligung.

Nachfolgend werden zwei etablierte Assessmentinstrumente — der Wiirzburger Wundscore (WWS) und der
Fragebogen zur Lebensqualitat bei Wunden (FLQA-wk) — vorgestellt, die praxiserprobt sind.



Patientendaten

Sehr geehrter Patient,

neben der medizinischen Behandlung Ihrer chronischen Wunde mdchten wir gerne erfahren,
wie sehr lhre Erkrankung Sie in Ihrer persdnlichen Lebensfuhrung einschrankt. Wir mdchten
Sie daher herzlich bitten, die unten aufgelisteten Fragen zu beantworten. Bis auf vier Fragen

(ES Debus, H Faller, 1999)

LEBENSQUALITATSBOGEN - CHRONISCHE WUNDEN
Wirzburger Wundscore

Erhebungsdatum

sollen alle Fragen nach einem Punktesystem beantwortet werden, d.h. 1 entspricht nicht, 2
wenig, 3 malig, 4 ziemlich und 5 sehr. Bitte kreuzen Sie bei jeder Frage das zutreffende

Késtchen an.

Fiar Ihre Mitarbeit bedanken wir uns im Voraus!

Haben Sie ein Geschwiir?

Haben Sie schon einmal ein Geschwiir gehabt?

1. Haben Sie Schmerzen im Bereich lhrer Wunde?

2. Wie schmerzhaft ist der Verbandswechsel?

3. Wie stark stort Sie Ihre Wunde durch Wundflussigkeit und Geruch?

4. Wie sehr stort Sie der Anblick Threr Wunde?

ja nein
ja nein
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 2
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 S
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 °
nicht wenig malig ziemlich sehr
1 2 3 4 °




Ist Ihr Nachtschlaf durch Thre Wunde eingeschrankt?

nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 °
6. Sind Ihre Verdienstmdglichkeiten durch Thre Wunde eingeschrankt?
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 °
7. Stellt Inre Wunde eine Einschrankung in lhrer tdglichen Lebensfuhrung dar?
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 >
8. Wie sehr ist Ihre Mobilitat durch die Wunde eingeschréankt?
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 >
9. Schrénken Sie Ihre Urlaubsplanung wegen lhrer Wunde ein?
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 >
10. Hat Thre Wunde lhre Kontakte zu Freunden oder Verwandten eingeschrankt?
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 >
11. Empfinden Sie sich wegen lhrer Wunde als krank?
nicht wenig malig ziemlich sehr
1 2 3 4 5




12. Fuhlen Sie sich aufgrund Ihrer Wunde im Vergleich zu einem Gesunden als behindert?

13. Wie sehr leiden Sie unter lhrer Wunde?

14. Sind Sie in letzter Zeit wegen Ihrer Wunde haufig depressiv?

15. Wie sehr sind Sie davon tberzeugt, dass Ihre Wunde zuheilen wird?

nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 °
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 °
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 °
nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 >

16. Wie grol3 ist Ihre Angst, wegen lhrer Wunde eines Tages amputiert werden zu missen?

17. Meinen Sie, dass Ihre Wunde lhre Lebenserwartung einschrankt?

nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 >

nicht wenig maRig ziemlich sehr
1 2 3 4 5

18. Bendtigen Sie wegen Ihrer Wunde eine Gehhilfe oder/und einen Entlastungsschuh?

ja

nein

19. Wie grol? etwa ist der zeitliche Aufwand pro Tag, den Sie zur Versorgung Ihrer Wunde/ Arztbesuch

etc. benétigen (Angabe bitte in Minuten, geschatzt)?

Vielen Dank!

Minuten




Fragebogen zur Lebensqualitat bei Wunden

(FLQA-wk*)
*FLQA-w - Fragebogen zur Lebensqualitat bei Wunden, Kurz-Version 1.2, Augustin, Zschocke et al. 2000

Dieser Fragebogen dient der Beschreibung Ihrer Lebensqualitat mit Ihrer Wunde/lhren Wunden. Er
bezieht sich auf verschiedene Lebensbereiche.

Bitte beantworten Sie die Fragen sorgféltig, aber spontan. Alle Angaben werden streng vertraulich
behandelt und anonym ausgewertet.

Hinweis zum Ausfullen: Bitte pro Zeile jeweils ein Kreuz setzen.

1. Kdrperliche Beschwerden

Die folgenden Fragen beschaftigen sich mit Ihrem kdrperlichen Wohlbefinden.

T
Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das zutreffende Kastchen an. - :_—E) >
Wie oft verspirten Sie in der vergangenen Woche... ) % T ;55
c 0 S <
1 | Schmerzgefihl an Ihrer Wunde O|]O0O|O|0O0]|O
2 | Schlafstérungen O|]O0O|O0O|0O0O]|O
3 | Juckreiz der Wunde(n) O|]O0O|O0O|0O0O]|O
4 |Wundausfluss O|]O0O|O0O|0O0]|O
5 |Geruch an der Wunde O|lO0|]O0O|O0]|O
2. Alltagsleben
In den folgenden Fragen geht es darum, wie Sie im
taglichen Leben mit Ihrer Wunde zurechtkommen.
Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile an, welche Aussage in der e <
vergangenen Woche auf Sie zutraf: ‘E’ 0 o =
s 3 B 5
o o £ N
1 | Meine Aufgaben im Beruf/Haushalt kann ich wegen der O|]O0O|O|0O0]|O

Erkrankung zeitweise nur unzureichend erfullen.

O
O
@)
O
O

2 |Wegen meiner Erkrankung fallen mir kérperliche Anstrengungen

schwer.

3 | Meine Freizeitaktivitaten sind durch die Erkrankung O|]O0O|O|0O0O]|O
eingeschrankt.

4 | Das Treppensteigen bereitet mir Mihe. O|O0O|0O0|0]O

5 | Die Wunde stellt fir mich eine finanzielle Belastung dar. O|O0O|0O0|0]O




3. Sozialleben

Die folgenden Fragen beschaftigen sich mit Ihrer
Beziehung zu anderen Menschen.

Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das zutreffende Kéastchen an.

= <
o " > 8
. . c © & IS =
Wie sehr haben Sie in der vergangenen Woche... S = S 3] S
o o) S N ”
1 | Unternehmungen mit anderen eingeschrankt O/lo0|]O0O|O0]|O
2 | sich abhangig von der Hilfe anderer gefuhlt O|]O0O|O|0O0]|O
3 |sich von anderen Menschen zuriickgezogen O|]O0O|O0O|0O0]|O
4. Psychisches Befinden
Die folgenden Fragen beschéftigen sich mit Ihrem
psychischen Befinden.
Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das zutreffende Kastchen an. E
S © 2 &
Wie oft verspurten Sie in der vergangenen Woche... o = S f'CSG S
z & €& & E
1 | Gefiihle von Arger und Wut O|o0O|O0O|O]|O
2 | Niedergeschlagenheit O|lO0|]O0O|O0]|O
3 | Erschopfung oder Mudigkeit O|]O0O|O0O|0O0O]|O
4 | Hilflosigkeit O|J]O0O|O|0O0]|O
5. Therapie
Wie haben Sie in der vergangenen Woche die Behandlung
der Wunde(n) erlebt? b <
© " > S
o ~ = —
Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das zutreffende Kastchen an. 5 s 3 5 S
o 3] S N ”
1 |Die Behandlung stellt fir mich eine Belastung dar. O O O|O0|O
2 | Die Behandlung ist fur mich mit einem grof3en Zeitaufwand O O O|O0]|O
verbunden.
3 |Bei der Behandlung bendtige ich fremde Hilfe. O O O|O0|O
keine | unter | 10- | 30- | Uber
Zeit 10 | 30 | 60 | 60
Min Min | Min | Min
4 | FUr die Wundbehandlung bendétige ich taglich insgesamt O O O] 0O




6. Zufriedenheit

Die folgenden Fragen beschaftigen sich mit Ihrer
Zufriedenheit in verschiedenen Bereichen.

Bitte kreuzen Sie in jeder Zeile das zutreffende Kastchen an.

= 5 c

g 3 %) 2 2

Wie sehr zufrieden waren Sie in der vergangenen Woche mit... s £ § & g
O R ©® E W

1 |Ihrer Gesundheit allgemein O|lo0|]O0O|O0]|O

2 | Ihrer Behandlung Ol 0|]O0O| O] O

3 |dem Zustand lhrer Wunde O|lO0|]O0O|O0]|O

Wie wirden Sie lhren Gesundheitszustand in der vergangenen Woche beurteilen?
Bitte auf der Skala von O - 10 ankreuzen, was fur Sie zutrifft.

Gesundheitszustand allgemein:

sehr schlecht sehr gut
| | | | | | | | | |
| | I I I I I I I 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinsichtlich der Wunde:

sehr schlecht sehr gut
| | | | | | | | | |
| | I I I I I I I 1
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wie wirden Sie lhre Lebensqualitat insgesamt in der vergangenen Woche beurteilen?

sehr schlecht sehr gut
S R S B D e e e R
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

- Bitte Uberprifen Sie nochmals, ob Sie alle Fragen mit einem Kreuz beantwortet haben.
Vielen Dank fir Ihre Mitarbeit!
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