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,.lch will keine
Schmerzen haben*

Schmerzvermeidung und
Schmerzbehandlung
in der Wundversorgung
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Schmerz ist ein Thema...

Werner Sellmer

Schmerz:
22,40 Mio. Seiten, 4.6 Mio. auf Deutsch

Schmerz + Wunde:
3,33 Mio. Seiten, 850.000 auf Deutsch

Werner Sellmer

»€in unangenehmes Sinnes- und
Geflihlserlebnis, das mit aktueller oder
potentieller Gewebeschadigung
verknlpft ist oder mit Begriffen einer
solchen Schéadigung beschrieben
wird*“

IASP 1979

Werner Sellmer

Schmerz stellt fir Patienten
oft eine groflRere Belastung
als die eigentliche
Wunde dar!!

Werner Sellmer




> nicht jede Wunde schmerzt.

> Voraussetzung fur eine
Schmerzbehandlung ist das

bestmogliche Verstandnis der

Ursache(n).

> Die beste Behandlung ist
immer die Beseitigung der
Schmerzursache.

Werner Sellmer

> Wenn das nicht geht oder zu
lange dauert, braucht man
ein Konzept zur
symptomatischen
Schmerzkontrolle.

» Haufig werden Schmerzen
auch durch therapeutische
MalRRnahmen ausgeldst oder
verstarkt.

Werner Sellmer

Schmerzen werden vom Betroffenen immer
individuell und subjektiv empfunden.
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Wunden kdnnen sehr
schmerzhaft sein...

Werner Sellmer
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Werner Sellmer

Werner Sellmer

Wundversorgung ist
auch oft schmerzhaft...




Cave:
Spontandebridements

Werner Sellmer

Mazerationen sind
schmerzhaft

Werner Sellmer

Werner Sellmer

Kontaktreaktionen/
Allergien sind schmerzhaft




Schmerz beeinflusst die
Lebensqualitat...

Schmerzchronifizierung
ST
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Nachlassendes Interesse
(Seletangabe) Werner Sellmer
Adhemm - tschuldigung
Und wird oft
heruntergespielt...

Werner Sellmer







Zurich Observation Pain Assessment (ZOPA)

Beobachtete Verhaltensmerkmale:

LautduBerungen
® Siohnen/Klagen
®Brummen

Gesichtsausdruck

® Verzerrter, gequlter Gesichtsausdruck

@ Starrer Blick

®Zahne zusammenpressen (Tubus beiBen)
® Augen zusammenkneifen

® Tranenfluss

Korpersprache

® Ruhelosigkeit

® Massieren oder Berithren
eines Korperteils

® Angespannte Muskeln

Physiologische Indikatoren

® Anderungen in den
Vitalzeichen

® Blutdruck/Puls

® Atmung

®Veranderung der
Gesichtsfarbe

® Schwitzen/Rate
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Schmerzminimierende MaBnahmen
in der Wundversorgung (Beispiele)

Werner Sellmer

nicht schmerzende
Spillésungen auswahlen

Physiologische Ringerlésung

Physiologische Kochsalzlésung

. konservierte® Wundspulungen




Wundspiillésungen anwarmen
und ohne Druck anwenden

oder ,legal®
ausduschen...

Mazerationsschutz
durch...




Wundrand gut schiitzen!

...gutes
Exsudatmanagement

Superabsorber

Nichtschmerzende
Lokaltherapeutika und
Wundauflagen
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Lokale Schmerztherapie
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Emla®-Salbe

Innovative Produkte!?

Konsequent feucht
statt trocken

Autolytisch

Richtiges ,Handling"
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Werner Sellmer

Folienverbande

Schmerzarm
entfernen

Werner Sellmer

Schonendes Ablésen, ggf. mit Pflasterloser

Werner Sellmer

nicht klebende Verbande
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Silikonrollenfilm

Werner Sellmer

Nichtmoderne...

Werner Sellmer

w0
AEF 3318

14



und moderne Distanzgitter

Werner Sellmer

Silflex

Bernx i

L]

wverner Selimer

Nichtmedikamentose
Schmerztherapie

v'schmerzfreie Bewegungsablaufe
v physikalische MalBnahmen

v Hilfsmitteleinsatz

v'Massagen

v Atemtechniken

v'Aromatherapie

v'Ablenkung

Werner Sellmer
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Satrung Wer sind wie Mitglieder Eontakt [ Cuche |

Die Standards rum Downlaad (als PDF)

Tohandlungsstandards Produktansrandungsstandards
Cskubitug algnas
Diabstciogia Esinpocige Schaumstaffy
Tiele dus Versins QAVE mmn_mm
Hdtogeie o
Hydrgagi

Letste Aaderusg: 0. Jenuer 2017

z.B.
Nadelstich

Nach Mutschler, Arzneimittelwirkungen 8. Auflage, 2001




Prostaglandlnlndu2|erter Dauerschmerz

Werner Sellmer

2. Pathophysiologischer Nozizeptorschmerz
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Werner Sellmer

PNP durch Nervenschadigung (hier Diabetes mellitus)

Werner Sellmer

3. Neuropathischer Schmerz
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sponkzne Enfiadungen

Werner Sellmer

Unterscheidung:

Akuter Schmerz: Warnsignal (Gefahr!),
lokalisierbar, oft Schadigung erkennbar, sinnvoll
(Verbrennung, Schnitt, Stich)

Chronischer Schmerz: Schmerzen die (iber
eine evtl. Heilung hinaus bestehen oder liber 6
Monate konstant existieren. Schmerz mit groBen
psychischen Anteile (Osteoporose, Rheuma, Chr.
Wunden)

Werner Sellmer

Schmerz wird an zwei
Stellen im Korper
registriert...
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Schmerztherapie

Das WHO - Stufenschema

+ starkes Opioid

. \ISA
il e iote
“& e
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Werner Sellmer

Werner Sellmer

Die Wirkung von Adjuvantien

« Lindern oder beseitigen Nebenwirkungen
(Laxantien bei Opiaten, Protonenpumpenhemmer bei
NSAR)

+ Nutzung andere Wirkmechanismen
(Dosisreduktion mdoglich, z.B. Coffein und Paracetamol)

+ Kombinieren analgetische mit anderen

pharmakologischen Wirkungen (z.B. Einsatz
von Psychopharmaka)

Werner Sellmer

Adjuvantien
= Sdureblocker = Sedativa
= Antidepressiva = Laxantien
= Neuroleptika = Antiallergika
= Tranquilizer = Antitussiva

= Antiemetika

Werner Sellmer

Das WHO - Stufenschema
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Werner Sellmer
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Nicht-Opioid-Analgetika (NSAR)

Substanz Wirkungsschwerpunkt

Paracetamol, ASS antipyretisch, schwach analgetisch

Nach Mutschler, Arzneimittelwirkungen 8. Auflage, 2001

Werner Sellmer

Paricetumol beta 500

4 bl 01

- [
paragatarmol Paracotamel STADA' 500 mg
Tablatten

ratiopharm’ 500 —_—

Paracetamol BC
500 mg Fabintinn

Al -

Werner Sellmer

Nicht-Opioid-Analgetika (NSAR)

Substanz Wirkungsschwerpunkt

Indometacin

Diclofenae antiphlogistisch, analgetisch,
antipyretisch

Ibuprofen

Paracetamol, ASS antipyretisch, schwach analgetisch

Nach Mutschler, Arzneimittelwirkungen 8. Auflage, 2001

Werner Sellmer

IbuHEXAL [0

E VB ratiaphasm 400 who

Tizpol Dolormin

Werner Sellmer

Oldnfunn AL 50 Supp.

Diclo KD 75
akul

75 my Rotardicaps

e N Voltaren

10 125 mp

sanpoz | S i

Werner Sellmer

Nicht-Opioid-Analgetika (NSAR)

Substanz Wirkungsschwerpunkt
Metamizol stark analgetisch, antipyretisch,
spasmolytisch

Indometacin

Diclofenae antiphlogistisch, analgetisch,

antipyretisch
Ibuprofen e

Paracetamol, ASS antipyretisch, schwach analgetisch

Nach Mutschler, Arzneimittelwirkungen 8. Auflage, 2001

Werner Sellmer
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Filmtabletten

Wiekahyf, Mol Natriven 1 H,

Novaminsulfon-
ratiopharm' Tabletten

Werner Sellmer

Das WHO - Stufenschema

'+ schwaches Opioid

NSAR

meaahEr D R
Stufe | Stufe 11

Werner Sellmer

analgetische Wirkstédrke klinisch

Dosis .
oolilidin; Tramadol
10 SCodein
1 Morphin
Oxyccdona Methadon
OHydromarphon
Buprenorphin
0,1 3 b thiiad a
0,01 -}— — S Fentanyl
sehr sehr :
schwache sEarke Analgesie
‘Werner Sellmer Schulzeck 2003

Opioid-Aquivalente

Substanz Dosis

Tilidin/Naloxon 300 - 600 mg

Werner Sellmer

Tilidin HEXAL comp Lowng |

Werner Sellmer

Opioid-Aquivalente

Substanz Dosis

Tilidin/Naloxon 300 -600 mg

Tramadol 400 — 600* mg

* auBerhalb der empfohlenen klinischen Dosierung

Werner Sellmer
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Tramadolor’ Lésung |

Werner Sellmer

Das WHO - Stufenschema

+ starkes Opioid

+ schwaches Opioid
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Werner Sellmer

Opioid-Aquivalente

Substanz Dosis

Morphin 60 mg

Werner Sellmer

orphin HEXAL 20 A l Retard- Granulay |
1l mg Retard- Granulat i

Morphin ORAL

MST 200 nig
Mundipharms

(200 ]

Werner Sellmer

Opioid-Aquivalente zu Morphin 60mg

Substanz Dosis

Oxycodon 40 mg

Werner Sellmer

A

MUBDITHARMA

Werner Sellmer
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Opioid-Aquivalente

Substanz Morphin 60 mg

Fentanyl transdermal 0,6 mg** = 25 pg/h

** 12 h nach der Pflasterentfernung

Werner Sellmer

Durogesic SVA §
& Be T 50y

Durogesic SVIAT 759/ Durogesic SMAT 100 g/

f=2# wankatoer. Fentanys 1,

24| sttt pertant 1.8 ma e

Werner Sellmer

Werner Sellmer

Opioid-Aquivalente

Substanz Morphin 60 mg

Buprenorphin 0,89

Werner Sellmer

Temgesic® sblingus!
et e

Temgesic” forte sublingusl
st s

Werner Sellmer

Wirkdauer einzelner Praparate
| Fentanyl transbuccal
Tilidin|_
| Morphin
Tramadol|__—
Buprenorphin— Oxycodon
sublingual |— w5 ohin MST ©
Morphin A
continus - Levomethadon
Fentanyl TTS
0 20 40 60
Stunden
Werner Sellmer Schulzeck 2003
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H&aufig gemachte Fehler
in der Schmerztherapie

> Unterdosierung

> Medikation ,bei Bedarf"

> Kombination WHO II und III (2 Opiate...)
> Tranquilizer Dauermedikation

> Fehlende Adjuvanstherapie (z.B. keine
Antiemetik bei Opiatstart)

> CAVE Off-Label-Use!!

Werner Sellmer

Versatis
5% wirkstoffhaltiges Pllaster
Lidocain

Per Amwsnduag sal der Hast

¢ g Irgich semewanin

9

5 wirksiofthaltige Flaster

Pt ot o Sl T Ml

und ein

" Nicht fur Wunden zugelassen

Werner Sellmer

Lebensbedrohliche
Wundversorgung

Eine Mutter brachte ihr Kind in gie Notfallaufnahme, Dieses war kalt
schwuillia. blase und aoathisch: es hatte gine Memdeoression.
Das Kind hatte sich am Tas zuw ol

ht, Grand Wr die Symptome
ung mit Buprenarphin-Pilastern

Krankenhauspharmazie 29, Jahrgang - Nr. 10 2008

Zait. die Gebrauchsinformanion in 6 ner Sellmer

Plasterpackung durchzulesen.

Mogliche Nebenwirkungen
der Schmerztherapie

Nebenwirkungen der peripheren/NSAR

Oberer ® Dyspepsie
Gastro- ® Schleimhauterosionen
intestinal- ¢ ® Schleimhautulzera -
trakt - Blutungen/Perforation
s, ® Niereneinschrankung
Niere ;2 ® Akute/chronische Niereninsuffizienz

#5), @ Hypertonie

® Herzinsuffizienz

Werner Sellmer

Nebenwirkungen der peripheren/NSAR

Haut ZI o ® Exanthem
Sl @ Allergie

Leber ’ ® Transaminasenerhohung

Thrombozyten ® Aggregationshemmung
e 0 © Blutverluste
Er

Werner Sellmer
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Nebenwirkungen der Opiate

Abhangigkeit von Opiaten (Sucht?)

Korperliche Abhangigkeit

ZNS ® Miidigkeit ® Folge einer langeren Zufuhr einer Substanz
® Konzentrations- ® Physiologischer Anpassungsprozess
schwache ® Entzugssymptomatik
® Kein abruptes Absetzen (Ausschleichen)
Magen/ ® Verstopfung
Darm ® Ubelkeit Psychische Abhangigkeit
I ® Psychotrope Wirkung steht im Vordergrund
anaqi i ® Physisch
A SIETE ] Gl vs S.C : mmm) Bej korrektem Einsatz von Opioiden ist die
® Psychisch (klein) - ) P
Gefahr einer psychischen Abhangigkeit sehr
gering
Werner Sellmer W SlnEr Dertwinkel et al., Anasthesist, 1996
Zusammenfassun razit
g ® Vermiedener Schmerz muss nicht behandelt werden

® Die Moderne Wundtherapie und Ihre Materialien
bieten reichlich Gelegenheit zur
Schmerzvermeidung

® Der Expertenstandard ,Schmerz" ist die mogliche
Grundlage fiir Patientenanspriiche

®Schmerzen immer ernst nehmen

Werner Sellmer

...dann macht Wundversorgung Spaf3!

Werner Sellmer
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